Xt ly tinh huéng nguy hiém trén dwéng du lich

Khi di du lich ban ludn phai chuan bi nhitrng th vat dung ngtra trwdc nhivng tinh
huéng xay ra nhw ong chich, rdn can, mudi dét, chuét rut khi boi... phai chuén bi cho
nhirng k¥ nang xt ly nhanh chéng va nhirng vat dung di kém nhwng trong nhirng
tinh hudng nguy hiém 4y liéu ban con c6 kha nang binh tinh x& ly hay khéng? Sau
day la nhirng kj nang xt& ly ctia Hotels in Saigon dwa ra ma ban can hiéu ré khi di
du lich xa.

Say nang

Du lich vao mua hé néng néng, cong véi cac hoat ddng ngoai troi kéo dai rat dé
khién co thé bi mat nwéc do ra qua nhiéu md hoi, dan dén say néng. Luc nay nhiét
do co thé sé tang cao, t&i 39 — 40°C, da khd, méi va luwdi kho rdp, cé thé tut huyét
ap, tiéu it. Nang hon co the bi ngat va lén con co giat. Khi gap tinh huong nay, ban
nén dwa nguoi bi say nang vao noi ram mat, thoang gié, c&i bt quan do. Sau do,
dung khan dap nudc mat lién tuc dap 1én tran, gay, nguc, nach, canh tay, dui. C6
the dung da lanh dé chwdm nhwng phai lién tuc thay déi vj tri t|ep xuc. Khi nguoi say
nang tinh, ban nén cho udng nwéc cé pha mudi lodng (4 — 5g mubi &n trong 1 lit
nwoc) hoac dung dich oresol cho toi khi hét khat. Trong trwdng hop nguoi bi say
nang khong tinh va mé, can dua ngay dén co s& y té gan nhét. Trén duong di tiép
tuc chwerm lanh va bu dich. Ban c6é thé goi vé noi dét khach san d& nhe hé tro
khach ctia minh.

Ran can

Leo nui, di bo dwdng rivng, nhét 1a trong dém téi co thé khién ban gép tai nan ran
can bat c ltc nao. Thay vi hodng loan, ban nén binh tinh va nhanh chéng xac dinh
xem d0 la ran lanh hay ran doc. Trong khi rén lanh thwong dé lai ca hai ham rang
v&i nhiéu vét chdm hinh vong cung thi vét thwong tai noi bi ran doc can lai cé hai vet
rang nanh cach nhau 5 mm. Néu bj rdn doc cén hoac khong xac dinh dwoc, ban can
ngdi yén mot chd, khéng clr ddng phan co' thé bi ran can. Sau d6 rira sach vét ran
can bang xa phong va nwéc sach. Dung dao sach (da ho trén Itra) rach mét duwong
dai khodng 10 mm, sau dd 3 mm tai vét rang nanh, sau d6 nan ra it mau. Sat khuan
vét rach bang con 70 d6 hoac dxy gia, nwéc mudi, réi bang ép vét thwong lai va dua
dén co s& y t& gan nhat.

Ong dot

Ngoai nguy co bi ran can, ban ciing khdng nén chl quan véi trwéng hop bi ong dét,
dac biét 1a ong vo v&. Chang c6 thé gay phu mat, khé thé, dau bubt, tham chi liét
than kinh, suy gan than. Vi vay, ngay khi phat hién bj ong dét, vét can can dwoc riva
xa phong réi chwom lanh, sau d6 chuyén bénh nhan dén co sé y té gan nhat dé gap
voi ong, nang sé phai loc mau ngoai than dé ctru sinh mang va bédo dam khong dé
lai di chirng vé sau.

Cach phan biét 2 loai ong vo vé thuwdng gap:

- Loai nhd: Than mau den, vang xen k&, bung c6 mot khoanh vang rong; lam t6 cao,
thich song gan hoi &m ctia con nguwdi va gia suc. Doc tinh clia noc ong nay kha cao;
néu bj dbt 40-50 nét (& tré em |a 30 nbt), bénh nhan rat dé t& vong néu khéng duoc
ctu chiva tich cwc, ding cach va triét dé.

- Loai to: Lam t6 trén mat d4t hodc hé dat, rat doc. Chi 1-2 con dbt da cé thé gay sbt.
Chung thwdng 1am t6 & cac go, ddi, mé dat cao hoi yén tinh, thwdng xa nha va noi
tha gia suc.


https://www.hotels-in-vietnam.com/ho-chi-minh-city.html
https://www.dulichso.com/

DPubi nudc

Mua hé néng nwc, khdng co gi thich thd hon la dwoc boi 16i trong lan nwéc mat cla
sudi, hd va bién ca. Tuy nhién, diéu nay cling ddng nghia v&i viéc phai d6i mét voi
nguy co bj dubi nwéc do chudt rat, khéi dong chwa k§ hay gép phai séng 1&n hodc
viing nwéc xody. Do do, khi gdp ngudi bi dudi nwédce, ban can kéo dau nan nhan nhé
l&n khéi mét nwdc, tat that manh vao ma nan nhan dé gay phan xa héi tinh va thé
lai. Nhanh chéng quang tay qua nach, hodc goi thém nguwdi hd tro dwa nan nhan
vao bd. Sau do, dé nan nhan & tw thé an toan, ké gdi dwéi hai vai, ndi rong quan ao
va tién hanh hd hap nhan tao va ép tim Iong ngwc ngay lap tlre. Khi mach dap tré lai
va c6 nhip th®, dwa nan nhan dén co sé y té dé héi strc cap clru.



